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LA VIE DE L’AMR 47 

 

 
 

Jeudi 16 Mars 2023  

Matinée d’informations et d’échanges autour de la prise en charge des Victimes de violences 

intrafamiliales dans l’hémicycle du Conseil Départemental de Lot et Garonne  

 



 

                           

 
 

Cette matinée riche en informations, échanges et partages d’expériences autour du fléau que sont les 

Violences Conjugales et les Violences Intrafamiliales a été un véritable succès comme nous avons pu le 

constater par le nombre de personnes dans l’hémicycle autour de : 

-  Madame SOPHIE BORDERIE Présidente du Conseil Départemental, 
-  Madame  Marylène PAILLARES, la Vice-présidente en charge de l’égalité femme-homme et  de la lutte 

contre les discriminations, et en présence de nombreux Conseillers Départementaux,                                                                                                                                       
- Monsieur Olivier NABOULET, Procureur de la République d’Agen,                                                                   
- Madame LEVASSEUR , Magistrat du Parquet en charge des victimes.                                                             
- Madame Valerie LARDOUEYT, déléguée Départementale aux droit des femmes et de légalité, 
- Monsieur l’Adjudant-Chef LEROUX, responsable de la Maison de Protection des Familles,                                       
- Monsieur l’Adjudante  Louisa CORNIER adjointe de la Maison de Protection des Familles,                                              

 
- Monsieur Gilbert GUERIN Président des Maires Ruraux de LOT et Garonne ( AMR47), remercie 

chaleureusement Madame la Présidente du Conseil Département,  les référents communaux, les 
associations et personnes présentes à cette rencontre pour l’engagement dans ce combat mais 
également pour les moyens mis à disposition pour que cette matinée soit une réussite et demeure un 
marqueur dans la lutte contre ces violences. 
 

Je suis persuadé que nos référents « ERRE « à la suite de cette 
rencontre, se trouvent conforter dans leurs missions. 
 
 
 

 Les 47 Référents communaux 

présents lors de cette matinée ont 

apprécié les échanges de l’ensemble 

des intervenants ainsi que les 

présentations et les supports de 

toutes les associations du 47 

œuvrant pour la prise en charge des 

victimes ..                

 

Le 16 mars 2023, de nombreux 

acteurs du territoire ont répondu 

favorablement à l’appel du 

Conseil Départemental et de 

l’Association des Maires Ruraux 

du Lot et Garonne et plus 

particulièrement à celui, de Mme 

Dominique ROMAN 

 Maire de BEAUZIAC et 

Référente Départementale du 

réseau ERRE pour l’AMR47. 

 

https://www.lotetgaronne.fr/le-conseil-departemental/lassemblee-departementale/la-cartographie-des-elus/marylene-paillares


 
36 000 COMMUNES 
 
Le numéro du mois d’avril du journal des maires ruraux est paru !  
Au sommaire de ce numéro :  
 
- DOSSIER // La liberté communale en étendard 
Face à la marche d’une administration qui cherche à en réduire grandement le nombre, les Maires ruraux restent 
persuadés que l’action communale demeure l’espace essentiel à l’expression d’une citoyenneté active et moderne, 
au service du développement de leur territoire. 

 
 - ACTUALITÉS // Eau : Mettre la pression sur les députés // ZAN : Les vrais chiffres de la Garantie rurale // 
Simplification : Une charte contre la profusion de normes // Formation : La politique des petits pas // Europe : L’AMRF 
plaide la cause rurale // Agenda territorial : Un cadre roboratif 

 
 - RÉSEAU // LOZÈRE : Nouvelle Présidente // AIN : Formation Derumac // VOSGES : Un atelier « Village d’avenir » 
// HAUTE-LOIRE : une œuvre dans le village // FRANCE : Actualités des AMR // NORD : Le service Campagnol.fr // 
FRANCE : Le Grand Atelier est lancé ! 

 
- FENÊTRE SUR // Les 14 000 morts sur l’autel de la ruralité 
Notre étude exclusive permet de quantifier, à l’échelle des bassins de vie, les variations de l’espérance de vie entre 
espaces ruraux et urbains.  
 
En savoir plus 

 
Édito de Michel Fournier 
Dans son éditorial, Michel Fournier rappelle que “Le bénévolat des 500 000 élus communaux est certainement la 
plus grande représentation démocratique de notre pays, nécessaire à l’équilibre de notre société, malmenée en 
permanence, par des décisions souvent hors sol engendrées par des non-bénévoles. [...] Continuons à faire vivre 
nos communes pour le bien de nos administrés, nous les MAIRES, enfin « les petits Maires » selon le président de 
la Cour des comptes !”  

 
Edito 

 

 
 
DOTATION GLOBALE DE FONCTIONNEMENT 
Les données 2023 de toutes les collectivités sont en ligne 

La DGCL a publié les montants de DGF qui sont versés à chaque collectivité et groupement de communes en 2023. 
90% des communes rurales voient leur DGF progresser indique le gouvernement…, sans tenir compte de l'inflation. 
 
Guide pratique DGF 
Les montants individuels de la DGF 

 

 

 
SÉNATORIALES 2023 
Désignation des délégués 

C’est parti pour les départements de 37 à 66 ! Ce sera dimanche 24 septembre 2023 pour les prochaines élections 
sénatoriales. Les conseils municipaux de ces départements devront désigner leurs délégués qui constituent une 
partie du collège électoral sénatorial. Attention date impérative, le vendredi 9 juin 2023 pour la réunion des conseils 
municipaux en vue de la désignation des délégués et des suppléants. 
 
En savoir plus  
 

 
 
SANTÉ 
Dénoncez les abus ! 
Signalez les abus des médecins intérimaires “mercenaires” ! C’est l’appel lancé par le Ministre de la Santé, François 
BRAUN, a envoyé au sujet du recours à l’intérim en matière médicale, et notamment sur ses dérives, évoquant “les 
multirécidivistes de l’intérim” ou “les sommes démesurées payées aux praticiens pouvant monter (...) jusqu’à 6000 
euros pour une mission de 24h”. Pour toutes “situations qui nécessitent une attention ou une intervention particulière” 
à : sara.djabali@sante.gouv.fr  et copie à l’AMRF (amrf@amrf.fr / objet : médecins intérimaires) 

https://www.amrf.fr/2023/04/06/36000-communes-avril-2023/
https://drive.google.com/file/d/1Xo8zs_LOo8-zG7RKd_MEl8PjxsU87Xps/view
https://www.collectivites-locales.gouv.fr/files/Finances%20locales/guide_dgf2023%20gouv.pdf
http://www.dotations-dgcl.interieur.gouv.fr/consultation/accueil.php
https://www.gouvernement.fr/conseil-des-ministres/compte-rendu-du-conseil-des-ministres-du-04-04-2023#b51db881-19b2-4285-a39b-56b9387d0f73-0
mailto:sara.djabali@sante.gouv.fr
mailto:amrf@amrf.fr


 
 

 
 
FONCTION PUBLIQUE TERRITORIALE / RH  
Gestion Prévisionnelle des Emplois et Compétences (GPEC) territorialisée ? 
Appel à témoignages – La GPEC permet d’appréhender l’évolution des emplois communaux dans le temps…Auriez-

vous connaissance d’une initiative sur une GPEC territorialisée par le Centre de gestion sur des communes voisines 
? Merci de vos retours à catherine.leone@amrf.fr 
 
L’étude du CNFPT  
 

 
 
LA POSTE 
Contrat de présence postale 2023-2025 

La Poste a publié sa newsletter Postéo dans laquelle on retrouve, entre autres points, une rubrique sur le contrat de 
présence postale territoriale 2023-2025, quelques témoignages sur l’inclusion numérique ou encore un reportage sur 
le métier de Facteur-guichetier. On y retrouve un accès aux contacts territoriaux du groupe qui peuvent être utiles 
aux élus. 
 
Postéo 

 

 

 
INGÉNIERIE 
 
Financez la protection et la valorisation du patrimoine 
Tant au niveau national que local, il existe de multiples aides financières susceptibles de couvrir les coûts des 
opérations de rénovation, de préservation et de mise en valeur de votre patrimoine communal. L’AMRF vous aide à 
les identifier et à les solliciter.  

 
Obtenez l’audit énergétique nécessaire pour vos travaux de rénovation 
Vous comptez mener des travaux de rénovation énergétique de vos bâtiments et avez besoin d’un audit ou d’un 
diagnostic de performance pour demander des subventions ? L’AMRF vous appuie pour trouver des prestataires et 
des aides financières pour ces études. 
 
Soyez accompagné pour mettre en place un jardin partagé  

Entre renforcement du lien social et implication dans la transition écologique, le jardin partagé peut avoir de multiples 
vertus pour une commune. L’AMRF vous renseigne sur les outils mobilisables, les aides financières sollicitables et 
les acteurs pouvant aider à le mettre en place. 
 
Cahiers des charges : partagez vos modèles 
L’AMRF lance un appel à partager des exemples de cahiers des charges communaux que vous avez pu publié pour 
réaliser vos projets. L’idée : aider vos collègues en constituant une base de références que le service Ingénierie 
pourra référencer.  
 
Pour en savoir plus sur ces trois brèves, contactez charlie.fournier@amrf.fr  
 

 
 
ÉNERGIE  
Développement des énergies renouvelables 
Bien comprendre les premiers éléments et les partager avec vos adhérents sur  la mise en place des décisions sur 
les zones de développement de solutions d’énergies renouvelables. 
 
Présentation 
 

 
 
MÉMOIRE 
Promotion de la mémoire nationale 

Valorisez votre patrimoine mémoriel et développez le tourisme autour de ce thème dans votre commune. 

https://drive.google.com/file/d/1mpI9UOYeZZ-MfmqHk4SHWn7gGsqf5k-b/view?usp=share_link
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=MDk0SW9xRkhTVGYydkJlTIOoov7mY7HnOG4vRNDtvk7RbvR5jaoKWheVTpjJxk5b&i=ZURHSDhnY0huQ2tPS3VZahJdhReWuVQpoZjYkl8wXrA&k=q1N6&r=RjIyR1RobkVxVWlHTXhKT3A62ZjT12h9wHk6DN4-BNSOt7q125MPWFsRi2jDqDDx&s=070e70740418041d8bda5844636a98a73ec3dc3dd425d243a50663cd987aa858&u=https%3A%2F%2Fr.communication.laposte.fr%2Fmk%2Fmr%2Ft-Q9mGbSGxw0IzOHP6nX3-kmTxt9Ha2mh0TzICuriWBP5UTe1L8cPnm5P57jpAFQkt3K5rmECx0ArN-ZZuVxevi4U_T5ORMnlt1MCAGFPMJWP8lepQBy4HewnmMhjJQL3wddDi1VSQ
mailto:charlie.fournier@amrf.fr
https://drive.google.com/file/d/171fR0DRxCSxfeMLBMfbbW2usDZDrMJQR/view?usp=share_link


 
Courrier 

 

 
 
AGENDA RURAL 
Rapport d’évaluation de l’IGEDD 
L’Inspection générale de l'environnement et du développement durable (IGEDD) a publié un rapport dans lequel elle 
propose de recentrer l’Agenda rural (nouvellement appelé « France Ruralités ») autour de quelques grandes priorités 
dont la transition écologique. 
 
Rapport 
 

 
 
TRANSITION ÉCOLOGIQUE 
Élus locaux, le Sénat vous consulte 

Quels sont pour les communes rurales,  les enjeux et les défis de la rénovation du bâti scolaire ? Les élus sont-ils 
bien accompagnés dans leurs projets de réhabilitation ou de construction ? Le Sénat vous consulte  à l’adresse 
suivante jusqu’au vendredi 28 avril 2023. 
 
Participer 

 

 
 
PRIX TERRITORIAUX 2023 
Les candidatures sont ouvertes !  

Lancement de la 24e édition des Prix Territoriaux La Gazette-GMF. Du 3 avril au 7 juillet, vous pouvez concourir pour 
remporter un Prix et valoriser vos innovations locales, vos démarches transversales et le travail de vos équipes. 
 
En savoir plus 

 

 
 
PRÉFETS ET COMMUNES 
Les rendez-vous manqués 

De plus en plus de préfets ou de services préfectoraux excluent les maires de l’information directe en réduisant leur 
envoi d’information aux seuls services ou présidence des intercommunalités. Sans rappeler deux évidences : le 
président de l’EPCI n’est pas le chef des maires et l’EPCI n’est pas une collectivité. Vos témoignages à amrf@amrf.fr 
objet : maire-préfet 
 

 
 
OFGL 
Statistique communale 

L’Observatoire des finances et de la gestion publique locale (OFGL) met à la disposition un outil unique de 
cartographie des finances locales à l’échelle communale, sur sa plateforme : 
https://data.ofgl.fr/pages/cartographie/. L’OFGL a publié un 20ème numéro de sa collection Cap sur, portant sur la 

contribution fiscale des entreprises aux services publics locaux.  
 

 
 
AGENDA 

 
 
11 avril à 9 h 30  - Webinaire présentation programme recherche Ademe-Puca "Energie en Commun" 
(EnerCom) 
Le Puca et l'Ademe organisent un webinaire de présentation du programme de recherche Energie en "commun" lancé 

en partenariat par leur deux organismes en 2022 et dont une deuxième vague sera engagée en 2023. 
 
En savoir plus 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1lB1y3s8hBvNtwwlndn_yZAlQDurn2MbR/view?usp=share_link
https://www.igedd.developpement-durable.gouv.fr/evaluation-de-la-mise-en-oeuvre-de-l-agenda-rural-a3700.html
https://participation.senat.fr/le-bati-scolaire-a-lepreuve-de-la-transition-ecologique-elus-locaux-le-senat-vous-consulte
https://drive.google.com/drive/folders/18FvuuFc9liF9SitB6vYbYNACe2JCmNlZ?usp=share_link
mailto:amrf@amrf.fr
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=elhOU0JBS3RqT1RUejJhSysqDQ6tD1RKaRFhESxlHht1taIVzupCzRfYqffe-dL6&i=anVKRFdQdUFFUmYyczNxNlHSsRDZIdliOi-yG2CK9xg&k=Oucw&r=eGwxcUdKQ0d4SWhBTTZmehXo-QkiHckrPCvUBKLZVdtlUYj7vDPtR7-xa3ZKo5t3&s=55f0be265a78fa75763fda9b702fd61e4f7ad0cb603104e1a6a012735726647e&u=https%3A%2F%2Fdata.ofgl.fr%2Fpages%2Fcartographie%2F
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=elhOU0JBS3RqT1RUejJhSysqDQ6tD1RKaRFhESxlHht1taIVzupCzRfYqffe-dL6&i=anVKRFdQdUFFUmYyczNxNlHSsRDZIdliOi-yG2CK9xg&k=Oucw&r=eGwxcUdKQ0d4SWhBTTZmehXo-QkiHckrPCvUBKLZVdtlUYj7vDPtR7-xa3ZKo5t3&s=55f0be265a78fa75763fda9b702fd61e4f7ad0cb603104e1a6a012735726647e&u=https%3A%2F%2Fdata.ofgl.fr%2Fpages%2Fcartographie%2F
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=elhOU0JBS3RqT1RUejJhSysqDQ6tD1RKaRFhESxlHht1taIVzupCzRfYqffe-dL6&i=anVKRFdQdUFFUmYyczNxNlHSsRDZIdliOi-yG2CK9xg&k=Oucw&r=eGwxcUdKQ0d4SWhBTTZmehXo-QkiHckrPCvUBKLZVdtlUYj7vDPtR7-xa3ZKo5t3&s=55f0be265a78fa75763fda9b702fd61e4f7ad0cb603104e1a6a012735726647e&u=https%3A%2F%2Fdata.ofgl.fr%2Fpages%2Fcartographie%2F
https://drive.google.com/file/d/1lffnF3pxJKAF8r9tyUBguNar8b15DHPI/view?usp=share_link


Jeudi 20 avril à 11 h - Sauvegarde des sépultures de combattants Morts pour la France et l’appui du Souvenir 
Français dans cette sauvegarde 
Jeudis de la formation - L’Association des maires ruraux de France, en lien avec le Souvenir Français, vous invite 

à en savoir plus sur la sauvegarde des sépultures de combattants Morts pour la France et comment le Souvenir 
Français peut vous aider dans cette sauvegarde. 
 
Inscription 

 
Jeudi 27 avril à 11 h - Comment créer un service de transport solidaire sur son territoire ? 
Jeudis de la formation - L’Association des maires ruraux de France, en lien avec la plateforme du transport solidaire 

transport-solidaire.fr, présentera les pratiques de transport solidaire en France, leur organisation et leurs formes 
juridiques (transport d'utilité sociale, transport à la demande, etc.) - puis partagera les étapes de mise en place par 
une commune d'un service de transport d'utilité sociale. 
 
Inscription 

 
4 au 7 mai - Festival Caméra des champs   

Le 24e Festival International du Film Documentaire sur la Ruralité se tiendra à Ville-sur-Yron, en Lorraine, du 4 au 7 
mai 2023. 20 films sont en sélection, dont 16 en compétition, avec en soirée des grands formats « projection & débat 
» autour du thème du changement climatique. 
 
Communiqué 
Affiche 

 
10 mai - Colloque “S'inspirer des territoires pour définir les ambitions de la future politique de l'eau” 

Colloque organisé par Amorce pour engager un temps de débat sur la manière d’engager la transition écologique de 
la gestion de l’eau en France.  
 
Affiche 
En savoir plus 

 
11 mai - Colloque sur l'aménagement du territoire en milieu rural à l'heure du Zéro artificialisation nette 
L’association des maires ruraux de la Loire organise un colloque au sujet de l'aménagement du territoire en milieu 
rural à l'heure du Zéro artificialisation nette le 11 mai  à 18 h à Saint-Symphorien-de-Lay. 
 
Inscription 

 
13 mai 2022 - Journée nationale de la citoyenneté et de la fraternité  
Soyez au rendez-vous ! 
Cette journée nationale se tiendra le 13 mai 2023. Elle a pour objectif de valoriser la convivialité, l’écoute et l’entraide 
avec les habitants, de renforcer davantage les rapports entre générations et d’encourager davantage l’engagement 
citoyen.  Une occasion de valoriser vos actions de tous les jours ! 
 
En savoir plus 
 
16 mai à 9 h - Les 10 essentiels de la redynamisation commerciale : Retours d'expériences des 350 missions 
SHOP'IN réalisées dans les Petites Villes de Demain 
L’équipe « Petites villes de demain » de la Banque des Territoires, en partenariat avec le Hub des Territoires, organise 
: « Les 10 essentiels de la redynamisation commerciale : Retours d'expériences des 350 missions SHOP'IN réalisées 
dans les Petites Villes de Demain » dédié aux solutions en faveur du développement commercial, en ligne et en 

présentiel, le 16 mai prochain de 9 h à 11 h. 
 
En savoir plus 

 
1 juin - Rencontres de la ruralité 
L’AMR81, en lien avec l’AMF81, vous invite à participer aux rencontres de la ruralité le 1er juin au Forum municipal 
de Graulhet 
 
Programme prévisionnel  

 
10 juin - MAGAZINE VILLAGE - Les 30 ans du magazine 

Il y a 30 ans le magazine “Village” était créé dans le but de rendre compte du dynamisme des territoires ruraux et de 
ceux qui les font vivre. L’équipe vous invite à célébrer cette aventure humaine lors d’un moment convivial les 10 et 
11 juin 2023, à la Maison familiale rurale de Pointel (61). 
 

https://forms.gle/h2wSySwQVvU5C4ie8
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=bnJjU3hQT3pQSmNQZVE3aPMl4YN54ZECr-b5ZlrvrlQr4eWmWNhj8eW00g8XhvAZ&i=SGI0YVJGNmxZNE90Z2thMHUqf2xyBM47eaAWrGzx11E&k=dFBm&r=SW5LV3JodE9QZkRVZ3JEYbCqaQJWD3NRSJomZjsLCjrx1Xyz-YO-PFVGBLzQqzvc&s=8eda5e3aa8421fde8f5f08955261f4dfdced1746ec7f2358e34136a015a6935e&u=http%3A%2F%2Ftransport-solidaire.fr
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=bnJjU3hQT3pQSmNQZVE3aPMl4YN54ZECr-b5ZlrvrlQr4eWmWNhj8eW00g8XhvAZ&i=SGI0YVJGNmxZNE90Z2thMHUqf2xyBM47eaAWrGzx11E&k=dFBm&r=SW5LV3JodE9QZkRVZ3JEYbCqaQJWD3NRSJomZjsLCjrx1Xyz-YO-PFVGBLzQqzvc&s=8eda5e3aa8421fde8f5f08955261f4dfdced1746ec7f2358e34136a015a6935e&u=http%3A%2F%2Ftransport-solidaire.fr
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=bnJjU3hQT3pQSmNQZVE3aPMl4YN54ZECr-b5ZlrvrlQr4eWmWNhj8eW00g8XhvAZ&i=SGI0YVJGNmxZNE90Z2thMHUqf2xyBM47eaAWrGzx11E&k=dFBm&r=SW5LV3JodE9QZkRVZ3JEYbCqaQJWD3NRSJomZjsLCjrx1Xyz-YO-PFVGBLzQqzvc&s=8eda5e3aa8421fde8f5f08955261f4dfdced1746ec7f2358e34136a015a6935e&u=http%3A%2F%2Ftransport-solidaire.fr
https://forms.gle/8coHKKobM4r3W5xLA
https://www.datapressepremium.com/rmdiff/1805092/CDC2023_CP2.pdf
https://drive.google.com/file/d/1jA8o-YSvsi2cFAEfJFka-bONYEh37HUz/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1x7KkOx_HNSXMtLNsBljr9Mgp3loQCFhQ/view?usp=share_link
https://amorce.asso.fr/evenement/s-inspirer-des-territoires-pour-definir-les-ambitions-de-la-future-politique-de-l-eau
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=Qnhka2E0dmNmY3lSdFV6VA_yQakkldnGgNvvdXQMOjNReMnk3zsOyKIMBFJLaSba&i=RzlZTWtkemNSOUVkZTJBYYUlDJIvm0iS9UipUZM_-xk&k=hhAT&r=elJGbDNhQkVyRzlHSTJuYzLr7AILV8PDFqCDIxjZIWuV0c5splNDzXf-gSAkO5M2&s=6aaf11fdb9ddbf231bf53f687dbac318e52a0ec2e84979e60c9da4bb86699f91&u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FSQnjhmUDcdF8xDpi6
https://drive.google.com/drive/folders/1VjzU5rlxDAPRhmiENEMzD4zg0xNs_61a?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Wo_YDBjDqNobMDsYFsZL1ZrEPYxi1h8D/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1yS_gPpClaUye9qhfljizxcU9jmYLvlNF/view?usp=share_link


Programme  
Inscription 

 

 
 

Sed quamquam utilitates multae  

Sed quamquam utilitates multae et magnae consecutae sun 

Sed quamquam utilitates multae et magnae consecutae sunt, non sunt tamen ab earum spe causae diligendi 

profectae. Minime hercule! ac ne ego quidem illius; sed ego admiratione quadam virtutis eius, ille vicissim opinione 

fortasse non nulla, quam de meis moribus habebat, me dilexit; auxit benevolentiam consuetudo. 

  

Pour accéder à ce document, cliquez ici :  

 

 
 

Liens utiles : 

● Net-infos 16 mars 
● Net-infos 23 mars 
● Net-infos 30 mars 

https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=TEhwWFFNWHMzU05hcjlFY6RDiZ85VBJETVYKj1mpLLmg-SjVYC962LLJ-ZmCiCAq&i=SnVTUFRIUXJBR2VmdHhydBj5YLvIUFdYL7skh0hsAQk&k=tRT5&r=TDNKV05sdk1nSTBiQld4TsdKAlJl7cjg2Q-jLyepnSi2qzWo9peTpJg0LBhLA9LE&s=1e612cbaf42e97e0ce0070df2e9d9ca750e474f81bc494b20b736bda8294b881&u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F3xazEBl
https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=TEhwWFFNWHMzU05hcjlFY6RDiZ85VBJETVYKj1mpLLmg-SjVYC962LLJ-ZmCiCAq&i=SnVTUFRIUXJBR2VmdHhydBj5YLvIUFdYL7skh0hsAQk&k=tRT5&r=TDNKV05sdk1nSTBiQld4TsdKAlJl7cjg2Q-jLyepnSi2qzWo9peTpJg0LBhLA9LE&s=eb4c465dfdc08270baaba6ec7779aabc5c894701eea8b99db1d296d682ee5eb3&u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F3YJrZG5
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